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La cadre de la

pratique de la
plongée

La CMAS

% 1959 : création de la CMAS sous 1'égide du Cdt
J.Yves Cousteau

“ Divisée en 3 comités : Scientifique, technique et
sportif.

# Répartis sur 15 commissions

# Cest un regroupement de fédérations, qui
regroupe 90 fédérations nationales sur les cinq

continents.
# Elle est composée d'un bureau exécutif et d’'un

bureau directeur.
# Son rble est de promouvoir mondialement

1 ’activité et de provoquer des themes de réflexion
sur | ’activité (par ex : équivalences cartes CMAS)



La FFESSM: fedération francaise
d’etudes et sports sous marins

% 1935 : création du premier club de péche sous-marine
% 1955 : création de la FFESSM

La cadre de Ia “ 2025 : elle comporte 2500 clubs et SCA

pratique de la
plongée

# Elle est forte de 130000 licenciés dont 6000 moniteurs environ.
“ Le siege est a Marseille avec une antenne a Paris

# C’est une fédération de clubs, administrée par un comité
directeur élu tous les 4 ans




Structure et Hiérarchie

Ministere Jeunesse et Sport

Siege National
Comité Directeur National

Délégation

——

Comités Régionaux

La cadre de la Inter-Régionaux / Ligues
pratique de la

plongée S
Comites Departementaux
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Membres
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Les Commissions

Apnée #« Nage en eau vives
Archéologie ¢ Orientation
Audiovisuelle # Péche sous-marine
Environnement et
Biologie ¢ Tir sur cible
Hockey subaquatique « Plongée souterraine
Juridique # Plongée sportive en
Médicale et prévention piscine

Nage avec palmes

15 Commissions Spécialisées




La cadre de la

pratique de la
plongée

La Commission Technique
(CTN)

C’est un organisme consultatif interne de |Ila
fédération, composé par les Pdts de CTR

En charge des cursus de formation, des regles de
pratique, des examens, pour la plongee a l'air et

aux meélanges. (dont TIV et RIFAP)

S'appuie sur les CTR, le college des Instructeurs
Nationaux

Déclinaison aux niveaux régional (CTR) et
Départemental (CTD)



La cadre de la

pratique de la
plongée

La Région SUD

Un comité régional CR Sud

Election tous les 4 ans par les Pdts de club
6 Comités départementaux.

224 clubs associatifs et 109 structures

professionnelles agrées.
15 929 licenciés environ (2020)
Une CTR : président Alain Beauté

Un collége des instructeurs régionaux



La cadre de la

pratique de la
plongée

En France, les établissements organisant la pratique de la plongée subaquatique sont soumis aux régles de
technique et de sécurité définies par : Le Code du Sport. Tout plongeur niveau 2 doit connaitre cette
réglementation, ses droits, ses devoirs ainsi que les régles et code de déontologie de la plongée.

En France, la reglementation concernant les garanties d’hygiéne et de sécurité dans les établissements
d’Activités physiques et sportives (APS) organisant la plongée subaquatique (air, Nitrox, trimix, recycleur,...)
est définie au sein du code du sport (art. A322-71 a A322-101 et annexes).

Le plongeur titulaire d'un brevet mentionné justifie des aptitudes correspondantes.

APTITUDES APTITUDES ET BREVET
ENCADRE (PE) AUTONOME (PA) o ESPACES b EVOLUTION
'9na9%. ET APTITUDES
AIR NITROX TRIMIX

HELIOX
ENCADRE  AUTONOME

' PN . max
1 selon %0,)

PE-60

60 m (limite de la plongée i I'air)
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Les prerogatives du PE 40

i

La plongée

encadrée a 40m




Directeur
de plongée

La plongée :
encadrée a 40m : Nvoou 4 (P4
. o GCuide O
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& - Notion de palanquée

N‘ » ,"’3"-?—
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= e L, Sy . . - s A

ﬁ?ﬁf:\-s;‘# o Plusieurs plongeurs qui effectuent ensemble une plongée présentant les mémes
: \‘\‘ - caractéristiques, en co responsabilité.
méme durée
I PALANQUEE
La plongée

encadrée a 40m

profondeur




La plongée

encadrée a 40m

Le matériel obligatoire et
recommande

RESPIRER

Bouteille :
Stock d’air adapté

Manométre :

Gérer le stock d’air
disponible

Détendeur :
Décomprime lair.
Respirer lentement !

Détendeur de secours : i
®‘ Panne d’air
@.

GERER LA FLOTTABILITE

SE PROTEGER DU FROID

Combinaison :
Type & épaisseur
adaptés. Ajustée

oo

Cagoule, chausson :

SE DEPLACER & S’EQUILIBRER

Gilet stabilisateur :
Ajuster sa flottabilité
Aide assistance
Sécurité surface
Maintien du bloc

Sere-sangler sous
l'eau si besoin !

-

Palmes :
Type adapté
Palmer lentement !

VOIR SOUS 'EAU

. Masque :

‘& Adapté au visage
Pastropserré !

--------- Obligatoire pour
plonger en autonomie ou >20m

GERER LA PLONGEE

Ordinateur ou tables +
profondimétre + montre :
Décompression et
: gestion des
parameétres
de plongée

Parachute : :
A »®, Repérage |
1
1

1
1
]
| N SVrfce
1

Aeme— gt palier |
ORIENTATION

b 2 Boussole : _:

: Suivreuncap !

:_ et serepérer




La plongée

encadrée a
40 m

Evoluer encadreé

-— CETTE CHARTE EST UN GUIDE
( : I_IAR I E Ses propositions doivent étre envisagées au cas par cas,

fant les sites de plongée, les situations différent d’un liev @ I'autre.

D U p| ONG EU R Son objet est de pousser chacun & s'inferroger, et 6 metire en ploce

- o I E les conditions de plongée optimales pour une préservation
REQPOI“QAB_E et un partage équitable des richesses de la mer.

—

'@ PREPAREZ VOTRE VOYAGE

Les centres de plongée n'offrent pas fous les mémes presiations. Certains s'efforcent de protéger I'environnement
et de portager plus équitablement les ressources naturelles avec les habitants du pays d'accueil.
Cela leur codte cher, vous colte plus cher, mais, ensemble, vous contribuerez d lo protection du milieu que vous oimez,

$ &

éiy

Choisissez une agence de voyaga ngllléalezllles Cepnes de Plongée R gnez-vous sur les ‘ ysté
qui adhére & une charte &thique P qui sont ¢ marins que vous cllez découvrir, sur
par la profection des fonds marins. les habitants du pays qui vous accueiile
'@ AVANT LA PLONGEE ‘© EN PLONGEE
‘ * Remettez-vous en forme, * Dés lo mise @ I'eau, pensez a vérifiez votre lestage.
~M-_ entrainez-vous & gérer votre flotabilité =
T poumon-ballast, stab, lestage optimal * Pensez & palmer doucement. \”
« Informez-vous sur le site de plongée que vous » Evitez le contact avec les plantes et animaux fixés.
@\ allez découvrir, cela rendra votre plongée bien

olus iche, @ * Ne prélevez rien, souf des images
TN T, _ . ?‘ + Ne harcelez pas les animaux.
proj p o
de I'écosysteme a voire cenire de piongée. @(‘ « Ne nourrissez pas les poissons.
« Demandez lo liste des espéces menacées,
la liste des espéces prolégées, ¢
les réglementations les concernont. €/ APRES LA PLONGEE

@ = Renseignez-vous sur les actions menées par

N7z le centre de plongée pour la profection du miliey * Economisaz 1oau douce

C'est e bien Ie plus précieux

« Demandez des installotions qui évitent

“©) SUR LE BATEAU le gaspillage d’eau douce.
- p
« Ne jetez rien par dessus bord M ©! AGISSEZ EN CITOYEN RESPONSABLE
* Refusez |es nssieffes ef gobelefs % = N'ochelez pas de souvenirs arrachés a la
en plastique jefable mer . dent de requin, corapace de fortue,

coguilloges..

» Boycottez les restaurants qui servent de la soupe
d'ailerons de requin, des tortues, des cétacés ou
?, des poissons copturés @ lo dynamite ou au cyanure.

" * Choisissez des palmes courtes, peu agressives - S « Demandez aux restourgleurs comment
=] sont péchés les produits de lo mer.

» Demandez I'installations de poubelles sur le pont. I‘1

= Veillez a bien fixer délendeurs de secours
el manometres pour qu'ils ne s'accrochent pas.

www.longitude181.org




# Le materiel obligatoire et recommande

- 1er étage :
i «— Haute pression (HP)
' a pression intermédiaire (Pl)

8210 bars N\ /R,
2 au dessus de la 7 %,
La plongée : . 0;;9,
encadrée 3 40m pression ambiante (PA) %o

extremes : 5a 15 bars _

2éme étage :
Pression intermédiaire (PI)

a pression ambiante (PA)
selon la profondeur : 2 bars a 10m, 3 bars a 20m...




La plongée

encadrée a 40m

Le matériel obligatoire et
recommande

ANCH
Air / Air: joints plats en général
Air / Eau: joints toriques,
membranes, soupapes

Joints
toriques

Soupape plat

Joint
plat
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La prévention des accidents en
plongée profonde

Plus la profondeur est importante, plus les risques (accident de
décompression, essoufflement, narcose, froid) liés a la plongée
sont accrus.

Dés 30m :

La prévention

Augmentation de la pression

Baisse de la luminosité

Baisse température (T°, écrasement du néopréne)
Augmentation de notre consommation
Augmentation de la désaturation

des accidents

LA PREVENTION EST DONC OBLIGATOIRE




La prévention des accidents en
plongée profonde

Profondeur

La prévention

des accidents /

Froid Stress
<7
“

Désaturation
Essouffnt ‘

Panne d’air




La prévention

des accidents

La prévention des accidents en
plongée profonde

La déshydratation o

= un effet secondaire notable de 'augmentation de la
pression ambiante.

Elle provoque le déplacement des masses
sanguines.

Pour compenser 'afflux de sang dans la partie
centrale, le corps diminue son volume sanguin.
C’est la diurése d’immersion.

Le phénomene est amplifié par le froid extérieur et 1- 2 Tair libre
I'air froid ventilé. 2 : en semi-immersion
Un plongeur en fin de plongée est déshydraté. 3 : en immersion complete

Si elle n'est pas dangereuse en soi, cette déshydratation est un facteur favorisant de
I'accident de décompression (ADD). L’augmentation de la viscosité du sang perturbe le
transport et I'élimination de I'azote et certaines parties de 'organisme sont moins irriguées.

Il est important de la prendre en compte lors des plongées profondes.



La prévention des accidents en
plongée profonde

Neutralité thermique : 33°
dans ’eau et 25° dans 1"air
calme

Mécanisme:
L’homme est un animal a sang chaud: il est homéotherme

Les poissons ont leur température corporelle qui varie avec celle du milieu ambiant: ils
sont poikilotherme.

La prévention L’eau absorbe notre chaleur et nous nous refroidissons malgré une combinaison adaptée:

des accidents - qui limite la circulation de I'eau (ajustée, prés du corps, avec des manchons aux
poignets, aux chevilles, semi étanche, cagoule...)

- qui nous isole du froid (épaisseur du néopréne, humide ou semi-étanche,...)

Signes observables:

- Doigts gourds, perte de sensibilité, diminution de I'habilité manuelle, des lévres bleues,
baisse dextérité...

- Puis notre corps va créer sa propre chaleur par des mouvements musculaires: frissons
(horripilation cutanée) et crampes apparaissent.

Conséquence: augmentation de notre conso ce qui peut favoriser 'apparition d’'un
essoufflement, d’'une panne d’air et risques d’ADD.

- Si tous ces mécanismes de régulation thermique ne suffisent pas, notre T° interne
commence a baisser, jusqu’a la perte de conscience dans les cas extrémes puis noyade.




La prevention des accidents en

Le froid est un facteur favorisant de nombreux accidents et la source d’un réel déplaisir
en plongée.

Narcose

La prévention

des accidents

Stress

Désintérét
Fatigue

Hypothermie

Déshydatrtion

Aug conso |
Noyade

Crampes

Essoufflement




La prevention des accidents en

plongée profonde

Au sec Mise a

ortie . Apres la plongée

Le froid

Mesures de prévention :

- Avant la plongée :
La prévention Homme :

des accidents Matériel :
Environnement :

- En surface :

- Pendant la plongée :

- Retour en surface:




La prevention des accidents en

L’essoufflement

Est causé par 'augmentation du CO2 dans I'organisme, un essoufflement NE SE
RATTRAPE PAS en profondeur, ou la ventilation est déja perturbée par 'augmentation
de la pression ambiante.

Surlestage

La prévention

des accidents \

Réflexe

. .n 'r t lr
Augmentation du inspiratoire

CcO2

Accélération rythme Faible amplitude
ventilatoire ventilatoire

Insuffisance
élimination CO2 Expiration
insuffisante




dents en

Mesures de prévention de I'essoufflement :

- Ne pas s'immerger déja essoufflé => immersion dans le calme
- Gérer les efforts / courants (abri rocher)

- Matériel adapté : combinaison / palmes /détendeur

- Gestion du stress

- Se connaitre => tout arréter si on se sent arriver dans le rouge
- Apprenez a contréler votre respiration et insistez sur I'expiration
- Communication avec le guide de la palanquée

- Maintenez une forme physique correcte

- Attention a la fatigue

La prévention

des accidents




La prévention des accidents en
plongée profonde

La narcose ou ivresse des profondeurs est causée
par la perturbation de la transmission des influx
nerveux sous l'effet de I'azote.

Les symptomes sont multiples et variables d’'une
personne a l'autre, et d’'une plongée a l'autre selon
, . I'état psychologique et de forme physique.

La prevention On peut citer :

des accidents - Désorientation

- Ralentissement moteur et de réflexion

- Augmentation du dialogue intérieur

- Angoisse

- Euphorie

- Manque d’accoutumance

- Prise de certains médicaments (lire notice)

TOUT PLONGEUR est soumis a la narcose a partir
de 30 m...plus ou moins....

Le savoir c’est étre en mesure d’assurer sa sécurité.
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La prévention des accid
plongée profonde

Mesures de prévention de la narcose :

- L’accoutumance a la profondeur permet a I'organisme de s’habituer a cet état et de
moins en ressentir les effets. Elle vous permet également de mieux vous connaitre,
savoir comment vous allez réagir et, au fil des plongées, de dédramatiser la plongée
profonde (sans jamais relacher la sécurité pour autant...).

- Repos, entrainement physique, limiter les efforts

La prévention - Limiter le stress

des accidents - Matériel (détendeur)
- Vitesse et position de descente, arréts réguliers et check (guide qui gere)

- Descente avec des repéres visuels, éviter les descentes dans le bleu
- Privilégier la descente a plat (feuille morte)

- Adaptation a la profondeur (avec réadaptation)

- Limitation des efforts

- Communication avec le guide de palanquée




La prévention des accidents en
plongée profonde

Les accidents de désaturation (ADD) sont di a I'action pathogéne de bulles d’azote qui
se forment dans I'organisme lors d’'une remontée trop rapide.
La désaturation débute dés que I'on décolle du fond.

Azote et plongée :
remontée lente
et paliers.

1litre d'air Deésaturation
albar trop rapide
= danger!

La prévention

des accidents

Rermontée et
paliers pour evacuer
I'azotfe en excés

1 litre d'air
@ 3 bars

® molécule
d'azote
nofre corps stocke de I'azote @® molécule
d‘oxygéne

Pendant la plongée,




plongée profonde

La pression ambiante diminuant, des micro bulles d’azote se forment dans le sang veineux.

Cas N°1
+ Ces micro bulles circulantes ne sont pas pathogénes car limitées en nombre et en
volume. Elles sont évacuées par le filtre pulmonaire.

Cas N°2
* En cas de remontée rapide ou de non-respect des paliers (ainsi qu’en cas de
comportement inadapté. avant, pendant ou aprés la plongée), ces micro bulles vont
évoluer et devenir pathogénes. Leur nombre et leur volume va devenir anormal.

des accidents * Les poumons n’assurent plus efficacement leur réle de filtration disparition du gradient de
pression d’azote du sang
vers les alvéoles) et des
bulles vont passer dans
la circulation artérielle.

+ Ces bulles vont grossir

La prévention

Localisation des bulles

’ : : Compression
sous | aCtI_Or_]_d,e la loi de Circulation d'un vaisseau
compressibilité des gaz et ralentie
peuvent venir boucher " Manchon : Liquide
les artérioles et les capillaires aitordticn interstitiel Cotoreesion duri ioe pa

oBsVaiRseaU dans lequel une bulle s'appuyant
baignent les
\ &ssondun . cellules sur un plan dur (os par ex.)

tissu (ex. tendon)
ou d’'une articulation

— 0=

— .

D'aprés Giry P et coll., Physiologie te médecine de la plongée




La prevention des accidents en
plongée profonde

La localisation

MONOPLEGIE

TETRAPLEGIE

3
{ FRES )\ Lasions de la

La prévention

des accidents

(aneres) aluvuiauuIiin
Puces, muscles
moutons ‘

Détresse
respiratoire

T St




La prévention

des accidents

9

La prévention des accid
plongée profonde

PREVENTION des ADD :

* Respect du protocole de désaturation défini par le GP

- Vitesse de remontée préconisée par son moyen de déco (ordi entre 10 et 12m/min)
gérée par GP

- Vitesse de remontée tres lente a I'approche de la surface et entre les paliers (environ
6m/min) gérée par GP

- Paliers correctement effectués : temps respect, profondeur stable

Prise en compte des facteurs favorisants :

- Mauvaise forme physique ou psychique

* Age

- Antécédents de maladie grave, prise réguliere de médicaments

 Longue pratique de la plongée (>10 ans)

- Mauvaise hygiene de vie : tabac, alcool, nutrition

- Perte de conditionnement apres un long arrét. de la plongée (plongée de reprise,
réadaptation)

Si le plongeur cumule plusieurs de ces parametres :

- Limiter la profondeur et/ou le temps de plongée (I'indiquer a son GP)

« Accroitre les paliers (durcir son ordinateur en concertation avec palanquée)



Ordinateurs de
plongée :

moyen de
décompression




Ordinateurs de
plongée :

moyen de
décompression

Les ordinateurs de plongee

PARAMETRAGES
GENERAUX

Metres/pieds
'C/°F
Date/heure
Alarme de profondeur
Alarme de temps de

plongéee

Paliers profonds
(oui/non)
FAST (oui/non)

Parametres personnels
(groupe sanguin, etc.)

Les grandes fonctionnalites

CHOIX DU
MODE

AIR
NITROX

GAUGE
(PROFONDIMETRE)

FREE
(APNEE)

t

FONCTION CHRONOMETRE
EN IMMERSION

n manuel utilisateur

PALIERS
OBLIGATOIRES /
FACULTATIFS

VOLONTAIRE
(Ex. Plongée aux
tables)




Les ordinateurs de plongée

Les grandes fonctionnalites

MODE MODE MODE

PERSONNALISATION ALTITUDE PLANIFICATION
& CONSERVATISME 21

Ordinateurs de
plongée : | .
Plages d’altitude Essentiel pour
Parameétrage, selon (0-300 m, \planifier les plongées &
modele, sur une 300-1500 m) k
échelle
de 1 a3, ou
delabs MODF
oude-2a +2 Ajustement GESTION D’AIR
auromatique
FACTEURS Sonde, parameétrage,
FAVORISANTS Selon Informations
(Froid, fatigue, ..) Modeles affichees

moyen de
décompression




Les ordinateurs de plongée

Les grandes fonctionnalites

MODE BOUSSOLE MODE CARNET
DE PLONGEE

Ordinateurs de
plongée :

INTERFACE
ORDINATEUR
DE
BUREAU

Calibrage de la
boussole HISTORIQUE
DES PLONGEES
Memorisation (nombre, total duree

des changements immersion, prof.

moyen de
décompression

de cap, ... max., etc.)

DEFILEMENT
DES PARAMETRES
DE CHAQUE
PLONGEE




Les ordinateurs de plongée

Pourquoi utiliser un ordinateur en plongée ?

» Marge de sécurité constante quel que soit le profil ( calcul de
désaturation en continu)

» Uetilisation simple limitant les erreurs de lecture.

» Vitesse de remontée contrélée de fagon rigoureuse. Quelle que soit
Ordinateurs de la vitesse de remontée, la durée des paliers sera modifiee empiriquement.

plongée : * Respect de la profondeur des paliers moins critique qu'avec les
moyen de tables. Exemple : palier réalise a Sm plutot qu'a 3m suite aux conditions
de mer. L'ordinateur recalcule en permanence la durée du palier qui sera
allonge par rapport a la durée initialement préevue.

» Activation d’alarmes (visuelles ou acoustiques) en cas de
comportement anormal.

» Application des dernieres avancées de la recherche : gestion des
microbulles, gestion de l'effort, paramétrage affine ..
Attention ! Ce n’est pas le cas de tous les ordinateurs ..

» Selon les modeles ordinateurs, mémorisation des parametres de
la plongée permettant de se souvenir des parametres a fournir au DP
(durée, profondeur, paliers ...) mais aussi du profil réalisé, et analyse en

cas dADD.

décompression




Les ordinateurs de plongée

Les RISQUES de l'utilisation d’un ordinateur ?

» Confiance aveugle. Tous les ordinateurs ne savent pas gerer les profils atypiques
yo-yo, remontée rapide, plongee avec effort ... Vous devez adapter votre
desaturation selon la plongée vécue et donc ajuster les informations fournies par
I'ordinateur : allongement des paliers (si les conditions s’y prétent durant une
plongée avec effort par exemple).

Ordinateurs de

» Réduction de la cohésion des palanquées, avec des vitesses de remontees et
plongee : des profondeurs de paliers differentes.

moyen de » Relachement de la préparation Vous devez planifier vos plongees. Quelle
décompression procédure devez-vous adopter quand votre ordinateur tombe en panne ?

» Mise en erreur ou passage en mode profondimetre de certains ordinateurs
lorsque certaines limites sont dépassées (yo-yo, vitesse de remontée excessive ...).
Vous vous retrouvez alors sans aucune information sur les caractéristiques de la
plongée ou la désaturation. Nécessite d'une solution de backup : profondimétre,
montre, table.

» Formation sérieuse sur le matériel. Beaucoup d’entre vous ne lisent pas la
notice avant de plonger (ou ne la comprennent pas), ne connaissent pas les limites
de leur ordinateur.

» Peu d’information (voire aucune) fournie par les fabricants sur la probabilite
d’accident du modele de desaturation installe dans leurs ordinateurs, aucune
information sur la fiabilite des mesures fournies.




Les ordinateurs de plongee

En surface

» Verifier le fonctionnement
» Verifier le niveau de la batterie
Ordinateurs de L . . L
W aa i » Choisir le mode (air, nitrox, profondimetre)

moyen de
décompression




Les ordinateurs de plongée

En plongée il s’active au-dela d’une certaine pression

» Plongée sans palier apparait la valeur 99 ou -- indiqué par:
NO DEC,NO DECO,NO DECTIME, NDC, NDL NO STOP

» Plongée avec paliers, la valeur 99 diminue le message DECTIME, STOP
Ordinateurs de ou DECOSTORP indique le temps et la profondeur du palier peut étre

plongée : complété par temps de remontée ASC TIME ou DTR,

moyen de » Paliers optionnels ou paliers de sécurité
décompression » Paliers profonds (deep stop)
* Fonction chronometre

* En phase de remontée (indicateur de vitesse) en pourcentage,
graphique, en cas de dépassement (message slow ou stop) si pas
respectée |'ordi peut se bloquer.

» Passage du dernier palier a la surface a la vitesse de 10 sec / m

¢ En surface ils affichent un delai de desaturation et NO FLY




Les ordinateurs de plongée

Un ordinateur n’est qu'un calculateur toujours garder le bon sens
Un protocole de désaturation n’est pas une garantie absolue

Regle N°| : Respect du protocole (vitesse remontée, paliers...)

Ordinateurs de
plongée :

Regle N°2 : Prendre en compte les facteurs individuels

moyen de Regle N°3 : Eviter les profils a risque
décompression = Yo-Yo, Plongees successives rapprochees, profils inverses
Régle N°4 : Eviter les comportements a risque
= Valsalva en remontant, effort, apnee, altitude
Nombre de plongées par jour (2 par 24h, pause tous les 6 jours)

Déresponsabilisation du plongeur (Réflexion, bon sens et analyse
critique)




Ordinateurs de
plongée :

moyen de
décompression

Les ordinateurs de plongee

» En cas de panne sous I’eau (principe de prudence et de solidarité,
fin de plongée)
= Remontez lentement sans dépasser les |0m/min
= Effectuez un palier de principe d'au moins 3min entre 3 et ém

= Effectuez les paliers prévus par votre ordinateur avant panne en les majorant de
Smin

= Ne plongez pas dans les 24 a2 48 h
» En cas de remontée rapide
= >|10% de la vitesse autorisee — Slow Stop fleche, pictogramme.

= En plongee technique (plongez au table et mettez votre ordinateur en mode
profondimetre)

» En cas d’interruption de palier

= Selon les modeles vous disposez de quelques min pour vous ré-immerger et
recommencer le palier interrompu.

= Sil'ordi reste en mode erreur la logique voudrait de déclencher la procédure de
secours.



La courbe de plongée sans palier :

Surface Zone de plongées sans paliers
pour la premiere plongee de la journée
tables M.N.90 - FFESSM
Exemples de 10m (5h30)
courbes de 15 m
décompression 20 m

25m -
30 m
35 1M
40 m

0 10 20 30 40 60 min  1h15
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Les ordinateurs de




